
  Lausanne le 07.05.2026/ REL 

Meeting JJ-Dumont - HORAIRE  DEFINITIF  -  Samedi 9 mai 2026 
 
 
Meeting B, WRC              Chronométrage Oméga 

Hommes 

U20M 
U18M U16M U14M U12M Heure 

Femmes 

U20W 
U18W U16W U14W U12W 

Disque 

2.0/1.75 
Disque 1.5 Disque 1.0 

Longueur 2 

Zone 
 10:00 Longueur 1 Longueur 1 Hauteur Hauteur  

110H-

106.7/99.1 
110H-91.4    10:00      

  100H-84.0   10:15 100H-84.0 100H-76.2    

   80H-76.2  10:30   80H-76.2   

    60H-76.2 10:40 Poids-4.0 Poids-3.0  60H-76.2 60H-76.2 

100m 100m    11:00     Balle – 200 

Longueur 1 Longueur 1    11:15      

  Hauteur Hauteur 
Longueur 

Zone 2 
11:30 100m 100m Poids-3.0 Poids-3.0  

  80m   11:55      

Marteau 

7.26/6.00 
Marteau 5.0 Marteau 4.0 Marteau-3.0  12:00 Marteau-4.0 Marteau-3.0 Marteau-3.0   

     12:05   80m   

     12:30 Triple Triple Triple   

Perche 

Départ 2m 

Perche 

Départ 2m 

Perche 

Départ 2m 
  13:00 

Perche 

Départ 2m 

Perche 

Départ 2m 

Perche 

Départ 2m 
  

150m 150m    13:10      

Triple Triple Triple   13:20 Disque 1.0 Disque 1.0 Disque 0.75   

     13:30 150m 150m    

   60m  13:55      

  Poids-4.0 Poids-3.0  14:05    60m  

Hauteur Hauteur   60m 14:25   Longueur 1  60m 

    50m U10 14:40     50m U10 

     

15:00 

Javelot 600 Javelot 500 Javelot 400  
Longueur 2 

Zone 

Perche 

Départ 3m 

Perche 

Départ 3m 

Perche 

Départ 3m 
  

Perche 

Départ 3m 

Perche 

Départ 3m 

Perche 

Départ 3m 
  

300m 300m    15:10      

     15:30 300m 300m    

Poids 

7.26/6.00 
Poids 5.00   Balle 200 15:40      

   600m  15:55      

  Longueur 1   16:00 Hauteur Hauteur    

     16 :05    600m  

     16 :10    
Longueur 2 

Zone 
 

  600m   16:15      

Javelot 800 Javelot 700 Javelot 600   16:25   600m   

600m 600m    16:35      

     16:45 600m 600m    

    1000m 16:55      

     17:10     1000m 

1000m 1000m    17:25      

     17:40 1000m 1000m    

 

Longueur 1 : côté Entrée // Longueur 2 : côté Lac // Balle : Côté Lac 


