
 

L'HISTOIRE DU STADE LAUSANNE ATHLETISME 

T0P-10 FEMMES 
 
Ces classements du Top-10 représentent les dix meilleures performances de tous les temps réalisées par les 
athlètes féminines du Stade Lausanne. Ce club a été fondé en 1927 sur les bases du Cercle des Sports de 
Lausanne, créé quant à lui en 1907 et dont le plus célèbre membre n'était autre que Paul Martin, le médaillé 
d'argent au 800 mètres des J.O. de Paris en 1924. Le Stade Lausanne Athlétisme était donc centenaire en 2007! 
Ces listes de performances ont été établies sur la base des documents qui sont parvenus jusqu'à nous au fil des 
ans. Tous compléments ou précisions sont les bienvenus. 

 

100 METRES 
  1. 12"21 Sandy Wittwer 1989 28.06.2009 La Chaux-de-Fonds 

  2. 12"31 Patricia Duboux 1959 16.07.1983 Bâle 

  3. 12"1m Gisela Fontana 1942 15.07.1975 Genève 

  4. 12"42 Maude Cardinaux 1973 20.08.1995 La Chaux-de-Fonds 

  5. 12"45 Delphine Balliger 1989 11.07.2009 Bulle 

  6. 12"47 Milène Jordan 1996 23.06.2012 Langenthal 

  7. 12"48 Mélanie Cardinaux 1971 15.05.1993 Yverdon 

  8. 12"58 Christine Mitchell 1954 28.07.1982 La Chaux-de-Fonds 

  9. 12"58 Betty Alli 1970 08.08.1993 La Chaux-de-Fonds 

 10. 12"63 Jocelyne Fivaz 1950 19.05.1973 Bâle 

 
200 METRES 

  1. 24"49 Patricia Duboux 1959 18.08.1985 Yverdon 

  2. 24"76 Delphine Balliger 1954 28.06.2009 La Chaux-de-Fonds 

  3. 24"91 Christine Mitchell 1954 14.07.1982 Lausanne 

  4. 24"8m Jocelyne Fivaz 1950 29.07.1975 Winterthour 

  5. 25"13 Sandy Wittwer 1989 28.06.2009 La Chaux-de-Fonds 

  6. 25"17 Mélanie Cardinaux 1971 20.08.1995 La Chaux-de-Fonds 

  7. 25"34 Betty Alli 1970 21.08.1994 La Chaux-de-Fonds 

  8. 25"36 Maude Cardinaux 1973 17.06.1989 Yverdon 

  9. 25"37 Sabina Tramparulo 1970 30.05.1990 La Chaux-de-Fonds 

10. 25"50 Karen Lister 1982 27.06.1999 Lausanne 

 
300 METRES 

  1. 38"50 Patricia Duboux 1959 04.09.1985 Berne 

  2. 39"35 Delphine Balliger 1954 09.05.2009 Lausanne 

  3. 40"16 Betty Alli 1970 23.07.1994 Genève 

  4. 40"61 Maude Cardinaux 1972 24.07.1993 Genève 

  5. 41"47 Charline Gonin 1991 05.05.2012 Düdingen 

  6. 41"51 Mélanie Cardinaux 1971 24.07.1993 Genève 

  7. 41"86 Sylvie Dufour 1979 19.04.1997 Fribourg 

  8. 41"95 Alison Lister 1980 05.05.2001 Sion 

  9. 42"8m Ruth Messmer 1951 21.08.1973 Vevey 

10. 43"1m Catherine Dessemontet 1940 09.05.1970 Vevey 
 



400 METRES 
  1.   53"34 Patricia Duboux 1959 16.08.1985 Berne 

  2.   54"74 Christine Mitchell 1954 15.08.1982 La Chaux-de-Fds 

  3.   54"94 Delphine Balliger 1954 02.08.2009 Zurich 

  4.   56"61 Betty Alli 1970 16.08.1994 Genève 

  5.   56"69 Jocelyne Fivaz 1950 06.07.1975 Lausanne 

  6.   56"78 Maude Cardinaux 1973 18.08.1993 Ludwigsburg 

  7.   57"54 Sylvie Dufour 1979 07.06.1997 Düdingen 

  8.   57"93 Alison Lister 1980 01.09.1992 Lausanne 

  9.   59"15 Isabelle Moretti 1963 30.08.1986 Berne 

10.   59"35 Charline Gonin 1991 13.05.2012 La Chaux-de-Fds 

 
600 METRES 

  1. 1'29"76 Patricia Duboux 1959 27.07.1985 Bâle 

  2. 1'36"63 Sylvie Dufour 1979 16.05.1998 Willisau 

  3. 1'38"16 Karen Lister 1982 13.05.2000 Willisau 

  4. 1'38"1m Ruth Messmer 1951 12.05.1973 Zoug 

  5. 1'38"45 Caroline Musfeld 1972 23.07.1994 Genève 

  6. 1'38"4m Catherine Mingard 1949 05.06.1973 Genève 

  7. 1'40"62 Lydia Fridelance 1995 07.06.2009 Yverdon 

  8. 1'41"08 Ariane Berseth 1973 20.05.1993 Langenthal 

  9. 1'41"14 Judith Bongard 1981 06.05.1999 Fribourg 

10. 1'41"85 Charline Gonin 1991 12.05.2007 Lausanne 

 
800 METRES 

  1. 1'59"04 Maryam Jamal 1984 03.07.2006 Athènes 

  2. 2'05"49 Patricia Duboux 1959 08.06.1987 Bâle 

  3. 2'07"16 Isabelle Moretti 1963 20.08.1986 Berne 

  4. 2'11"83 Ruth Messmer 1951 12.07.1973 Munich 

  5. 2'12"77 Pascale Gerber 1960 23.08.1987 Fribourg 

  6. 2'14"7m Catherine Dessemontet 1949 29.08.1971 Zurich 

  7. 2'15"08 Sylvie Dufour 1979 30.08.1998 Ibach 

  8. 2’16’’64 Delphine Balliger 1989 15.09.2012 Olten 

  9. 2'17"40 Judith Bongard 1981 08.07.2000 Payerne 

10. 2'19"30 Isabelle Benois 1971 14.07.1990 Bulle 

 
1000 METRES 

  1. 2'47"81 Isabelle Moretti 1963 01.08.1987 St-Gall 

  2. 2'55"31 Pascale Gerber 1960 28.05.1987 Langenthal 

  3. 2'57"8m Ruth Messmer 1951 12.05.1973 Zoug 

  4. 2'58"58 Sophie Berseth 1973 24.07.1993 Genève 

  5. 2'59"30 Lydia Fridelance 1995 27.09.2009 Delémont 

  6. 2'59"94 Ariane Berseth 1973 24.07.1993 Genève 

  7. 3'00"89 Judith Bongard 1981 01.06.2000 Langenthal 

  8. 3'03"3m Catherine Mingard 1949 21.08.1973 Vevey 

  9. 3'07"16 Morgane Borel 1996 24.09.2011 Ibach 

10. 3'09"88 Céline Kunz 1982           1999  



 

1500 METRES 
  1. 3'56"18 Maryam Jamal 1984 27.08.2006 Rieti 

  2. 4'18"10 Isabelle Moretti 1963 09.08.1987 Berne 

  3. 4'31"51 Pascale Gerber 1960 04.07.1987 Lausanne 

  4. 4'42"03 Ariane Berseth 1973 18.06.1994 Genève 

  5. 4'50"78 Sophie Berseth 1973 18.06.1994 Genève 

  6. 4'51"31 Judith Bongard 1981 09.07.2000 Payerne 

  7. 4'54"5m Catherine Mingard 1949 14.08.1973 Genève 

  8. 4'57"25 Maude Jaccard 1981 19.05.2001 Bulle 

  9. 4'59"81 Isabelle Benois 1971 26.08.1989 Genève 

10. 4'59"8m Ursula Blaser  06.06.1971  

 

3000 METRES 
  1.   8'25"07 Maryam Jamal 1984 30.06.2007 Berne 

  2.   9'22"41 Isabelle Moretti 1963 27.05.1987 Coblence 

  3. 10'19"17 Sophie Berseth 1973 29.05.1993 Delémont 

  4. 10'41"03 Sandra Annen 1977 03.07.1999 Lausanne 

  5. 10'52"78 Lydia Fridelance 1995 07.06.2008 Lausanne 

  6. 11'02"66 Véronique Annen 1979 13.09.2000 Martigny 

  7. 11'05"79 Sandrine Redard 1981 04.10.1997 Yverdon 

  8. 11'07"56 Coralie Mamin 1979 05.09.1992 Colombier 

  9. 11'17"11 Corinne Cottier 1955 17.05.1977 Vevey 

10.      

 

5000 METRES 
  1. 14'51"68 Maryam Jamal 1984 29.05.2005 Hengelo 

  2. 18'03"28 Sandra Annen 1977 04.09.1999 Regensdorf 

  3. 19'01"48 Véronique Annen 1979 19.09.2001 Lausanne 

  4. 21'18"22 Saskia Curtet 1981 20.09.2001 Payerne 

  5.      

  6.      

  7.      

  8.      

  9.      

10.      

 

100 METRES HAIES 
  1. 14"89 Sylvie Dufour 1979 25.07.1979 Jona 

  2. 15"03 Karen Lister 1982 29.07.2000 Lugano 

  3. 15"28 Isabelle Moretti 1963 27.05.1983 Lausanne 

  4. 15"56 Maude Cardinaux 1973 27.08.1988 Berne 

  5. 16"02 Charline Gonin 1991 02.06.2007 Yverdon 

  6. 16’’06 Elfie Méchaussie 1990 12.05.2012 Lausanne 

  7. 16"16 Claudine Dutoit 1961 02.07.1983 Berne 

  8. 16"67 Christine Venard 1957 01.07.1973 Sion 

  9. 16"95 Cynthia Vingerhoets 1990 02.06.2007 Yverdon 

 10. 17"48 Nicole Goetschi 1966 27.06.1981 Yverdon 
 



400 METRES HAIES 
  1. 1'00"64 Karen Lister 1982 01.07.2001 Genève 

  2. 1'01"94 Charline Gonin 1991 06.07.2012 Berne 

  3. 1'03"58 Patricia Duboux 1959 05.07.1986 Lausanne 

  4. 1'08"09 Céline Spichty 1973 04.07.1992 Lausanne 

  5. 1'09"03 Eliane Bischof 1966 02.07.1988 Lausanne 

  6.      

  7.      

  8.      

  9.      

10.      

 

HAUTEUR 
  1. 1,75 m. Sylvie Dufour 1979 02.08.1997 Brixen 

  2. 1,73 m. Mélanie Demierre 1976 01.06.1995 Lausanne 

  3. 1,68 m. Karen Lister 1982 30.08.1998 Ibach 

  4. 1,66 m. Lauren Mayoraz 1996 24.02.2013 Macolin 

  5. 1,62 m. Samia Porta 1985 13.05.2000 Lausanne 

  6. 1,60 m. Samantha Thomet 1995 04.05.2013 Lausanne 

  7. 1,60 m. Claudine Badoux 1961 25.06.1988 Genève 

  8. 1,60 m. Savannah Mamie 1995 14.06.2009 Berne 

  9. 1,59 m. Carine Vachoux 1972 10.06.1988 Lausanne 

10. 1,55 m. Charline Gonin 1991 04.08.2007 Ovronnaz 

 

PERCHE 
  1. 3,30 m. Charline Gonin 1991 07.09.2008 Düdingen 

  2. 2,80 m. Alison Lister 1980 19.08.2000 Fribourg 

  3. 2,10 m. Cynthia Vingerhoets 1990 02.06.2007 Yverdon 

  4.      

  5.      

  6.      

  7.      

  8.      

  9.      

10.      

 

LONGUEUR 
  1. 6,11 m. Gisela Fontana 1942 17.07.1976 Aarau 

  2. 5,71 m. Sylvie Dufour 1979 06.09.1998 Langenthal 

  3. 5,70 m. Francine Maeder 1955 27.06.1971 Genève 

  4. 5,69 m. Karen Lister 1982 26.06.1999 Lausanne 

  5. 5,59 m. Sydonia Bühlmann 1961 09.06.1979 Lausanne 

  6. 5,47 m. Noémie Berruex 1989 09.07.2011 Bulle 

  7. 5,45 m. Elfie Méchaussie 1990 21.07.2012 Fribourg 

  8. 5,40 m. Lisette Malherbe 1943 25.08.1963 Bâle 

  9. 5,24 m. Virginie Thurre 1976 26.09.1993 Zofingen 

  10. 5,23 m. Sandy Wittwer 1989 07.06.2008 Lausanne 
 



TRIPLE 
  2. 10,88 m. Samantha Thomet 1995 07.09.2013 Regensdorf 

  4. 10,47 m. Berruex Noémie 1989 08.06.2013 Lausanne 

  1. 10,29 m. Alison Lister 1980           1997  

  3.   9,76 m. Elfie Méchaussie 1990 09.06.2012 Berne 

  5.   9,27 m. Julie Devènes 1996 09.05.2013 Langenthal 

  6.      

  7.      

  8.      

  9.      

10.      

 

POIDS 
  1. 12,35 m. Sylvie Dufour 1979 03.07.1999 Lausanne 

  2. 11,65 m. Debora Dell’Aquila 1992 05.10.2013 Yverdon 

  3. 11,10 m. Claudine Dutoit 1961 14.05.1983 Yverdon 

  4. 11,04 m. Anne Thiébaud 1994 16.06.2012 Lausanne 

  5. 10,97 m. Floriane Erard 1979 18.08.2007 Alpnach 

  6. 10,90 m. Christine Bauer  11.07.1965 Yverdon 

  7. 10,83 m. Gisela Fontana 1942 26.05.1973 Lausanne 

  8. 10,52 m. Monique Riedel  15.05.1966  

  9. 10,16 m. Diane Badoux 1989 16.09.2006 Genève 

10. 10,11 m. Jessica N’Zamba 1986 24.08.2002 Aarau 

 

DISQUE 
  1. 41,67 m. Floriane Pfenninger 1979 30.06.2007 Berne 

  2. 33,04 m. Claudine Badoux 1961 16.05.1996 Yverdon 

  3. 32,52 m. Emilie Frossard 1985 07.06.2009 Yverdon 

  4. 30,32 m. Catherine Fischli 1960 22.06.1976 Vevey 

  5. 30,27 m. Erika Borchmann  28.08.1965 Lausanne 

  6. 29,55 m. Eva Beglinger  28.06.1970 La Chaux-de-Fds 

  7. 28,86 m. Utta Beutenmüller  16.06.1957 Payerne 

  8. 28,72 m. Monique Riedel  27.05.1967 Lausanne 

  9. 28,41 m. Antoinette Rayroud 1946 26.06.1971 Genève 

10. 28,27 m. Muriel Tschopp 1983 26.05.2001 Winterthour 

 

MARTEAU 
  1. 36,29 m. Muriel Belk 1980 22.06.2002 Colombier 

  2. 32,72 m. Sandrine Rohrer 1978 17.05.1998 Sion 

  3. 30,46 m. Claudine Badoux 1961 16.05.1996 Yverdon 

  4. 28,83 m. Floriane Erard 1979 06.06.2009 Yverdon 

  5. 27,70 m. Emilie Frossard 1985 06.06.2009 Yverdon 

  6.       

  7.      

  8.      

  9.      

10.      
 



JAVELOT (> 1998) 
  1. 39,36 m. Kristine Skrotzky 1938 15.05.1960 Lausanne 

  2. 37,59 m. Sylvie Dufour 1979 30.08.1998 Ibach 

  3. 37,30 m. Erika Borchmann  03.08.1963  

  4. 37,11 m. Christine Bauer  28.05.1967 Lausanne 

  5. 36,44 m. Marguerita Maréchal 1973 04.06.1994 Lausanne 

  6. 36,44 m. Claudine Dutoit 1961 03.07.1983 Berne 

  7. 33,08 m. Brigitte Vollichard 1957 26.05.1973 Lausanne 

  8. 32,47 m. Muriel Tschopp 1983 12.06.1999 Landquart 

  9. 31,09 m. Karen Lister 1982 22.08.1998 Martigny 

10. 31,00 m. Monique Riedel  27.05.1967 Lausanne 

 
JAVELOT (1999 >) 

  1. 39,78 m. Sylvie Dufour 1979 15.08.1999 Filderstadt 

  2. 33,03 m. Karen Lister 1982 04.06.2000 Lausanne 

  3. 32,47 m. Muriel Tschopp 1983           1999  

  4. 31,87 m. Marielle Krause 1988 30.04.2005 Lausanne 

  5. 31,54 m. Anne Thiébaud 1994 18.08.2012 Berne 

  6. 30,85 m. Debora Dell’Aquila 1992 11.05.2013 Lausanne 

  7. 30,52 m. Karine Guilbert 1984 09.06.2002 Lausanne 

  8. 29,82 m. Léa Savoy 1994 05.05.2012 Lausanne 

  9. 25,69 m. Diane Badoux 1989 05.08.2006 Ovronnaz 

10. 25,44 m. Alicia Binotto 1990 11.06.2006 Yverdon 

 
HEPTATHLON 

  1. 5'281 pts Sylvie Dufour 1979 30.08.1998 Ibach 
 (15"03 - 1,70 m. - 11,36 m. - 25"88  /  5,32 m. - 37,59 m. - 2'15"07) 

  2. 4'683 pts  Karen Lister 1982 13.08.2000 Hochdorf 
 (15"42 - 1,60 m. - 8,79 m. - 26"05  /  5,34 m. - 31,33 m. - 2'24"73) 

  3. 4'079 pts Claudine Dutoit 1961 03.07.1983 Berne 
 (16"16 - 1,55 m. - 9,96 m. - 27"96  /  4,77 m. - 36,44 m. - 2'51"55) 

  4. 3'694 pts Patricia Duboux 1959 29.09.1985 Yverdon 
 (18"28 - 1,30 m. - 6,63 m. - 24"79  /  4.81 m. - 14,08 m. - 2'13"05) 

  5. 3'669 pts Karine Guilbert 1984 17.06.2007 Frauenfeld 
 (18"05 - 1,45 m. - 9,79 m. - 28"35  /  4,65 m. - 29,26 m. - 2'40"16) 

  6. 3'360 pts Marianne Chapuisat 1969 29.09.1985 Yverdon 
 (18"72 - 1,40 m. - 7,49 m. - 27"96  /  4,41 m. - 20,26 m. - 2'27"02) 

  7. 3'237 pts Muriel Tschopp 1983 23.09.2001 Sion 
 (18"11 - 1,48 m. - 8,80 m. - 29"75  /  4,49 m. - 25,54 m. - 2'57"11) 

  8. 2'949 pts Priska Orler 1972 19.06.1994 Lausanne 
 (18"36 - 1,30 m. - 7,77 m. - 29"00  /  4,40 m. - 15,12 m. - 2'42"54) 

  9. 2'853 pts Séverine Perritaz 1983 26.09.2004 Martigny 
 (19"39 - 1,51 m. - 8,73 m. - 29"89  /  4,12 m. - 23,15 m. - 3'14"19) 

10.      
  

 
 



 
PENTATHLON 

  1. 3'025 pts Mélanie Demierre 1976 10.09.1994 Lausanne 
 (14"14 - 1,70 m. - 7,45 m. - 4,82 m. - 3'38"65)    

  2. 2’932 pts Noémie Berruex 1983 22.09.2012 Nyon 
 (13‘’14 – 1,35 m. – 7,74 m. – 5,25 m. – 3‘44‘‘10    

  3. 2'930 Charline Gonin 1991 25.09.2010 Payerne 
 (14"01 - 1,45 m. - 9,15 m. - 4,47 m. - 3'28"77)    

  4. 2'938 pts Mélanie Cardinaux 1971 10.09.1994 Lausanne 
 (12"85 - 1,45 m. - 7,35 m. - 4,40 m. - 3'33"78)    

  5. 2'788 pts Alison Lister 1980 26.09.1998 Fribourg 
 (13"84 - 1,45 m. - 7,63 m. - 4,45 m. - 3'38"83)    

  6. 2'786 pts Maude Jaccard 1981 23.09.2000 Vevey 
 (14"34 - 1,40 m. - 7,05 m. - 4,28 m. - 3'35"49)    

  7. 2'659 pts Karine Guilbert 1984 21.09.2002 Lausanne 
 (14"33 - 1,35 m. - 8,66 m. - 4,65 m. - 3'48"20)    

  8. 2'626 pts Véronique Annen 1979 27.09.1997 Lausanne 
 (14"73 - 1,30 m. - 6,72 m. - 4,19 m. - 3'15"47)    

  9. 2'618 pts Aïcha Mohammedi 1981 23.09.2000 Vevey 
 (14"61 - 1,35 m. - 8,57 m. - 4,21 m. - 3'35"49)    

 10. 2'604 pts Priska Orler 1972 11.09.1993 Payerne 
 (14"26 - 1,30 m. - 8,34 m. - 4,24 m. - 3'38"69)    
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